MEHIO

ficam 12 yacos

Y TBepAKAEHO MPHKA30M

JEHb 7
' Buixon XHMHUYECKHI cocTas Jmepie-
THYECK
Haumenonanne 6moaa
Bpyrro, r | Herro, r Beaku, r | Kupsbi, r | Yraesoasl, ¥ as
H
3aBTpaKk
KAILIA TTIIEHAYHAS XKHJIKASA 160 52 43 20.6] 1422
KPYTIA MIUEHHYHASA NOJTABCKAA 24,73 24.48 2.7 0,3 16.1 78,1
BOMA NMUTHEBAA 61,6 616 0 0 0 0.0
MOJIOKO NACTEP. 3.2% XHPHOCTH 88,1 38,1 2.5 27 4 51,3
COJTb HOIHPOBAHHAA 0,6 0.6 0 0 0 0.0
CAXAP [NECOK 0,5 0.5 0 0 0.5 1.9
MACJIO CJIAAKO-CJTMBOYHOE HECOJIEHOE 1,5 1,5 0 12 0 109
BYTEPEPO/] C MACJIOM 35/5 1.6 8.0 109 1223
MACJIO CIAAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 9 9 0 7.4 0.1 67,3
. 0 MYKA BbICLLLCOPT OBOT. !
ST B o
,[4AT € CAXAPOM 150/7 39| 155
UAJ YEPHBIA BAMXOBbIH 0,02 0,02 0 0 0 0,0
BOJIA MUTLEBASA 1,1 1,1 0 0 0 0,0
BOJIA TIHTHEBASA 157,8 157.8 0 0 0 0.0
CAXAP [IECOK 4 4 0 0 3.9 15,5
6,8 123 354 280,0
Il 3aBTpak
MEYEHBE 12 0.9 1,2 8.9 50.0
TIEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICIL.COPT 12] 12 09 1.2 8.9 50,0
COK 100 0.5 0.1 9.9 430
COK AbJIOYHbIN 100] 100 0.5 0,1 10,1 430
1,4 13 188 930
Ob6en
CVI1 C BEPMULIEJIBIO HA K/b 150 1.6 24 10.6 70.3
MAKAPOHHbIE W3JIEJIHA BbICULCOPT 7.8 78 0.91 0.1 53 256
KAPTODEJTb 33,75 25,31 0.5 0,1 4 18,9
MOPKOBb 7,71 6,17 0,1 0 0.4 2,1
JIYK PENUYATBIA 7.2 6 0.1 0 0.5 24
MACI0 CIAJIKO-C/AMBOYHOE HECOTIEHOE 2.7 2.7 0 2. 0 19,6
TOMATHASA MACTA 1.8 1.8 0.1 0 0.3 1.7
BOJIA ITATHEBAS 1278 127.8 0 0 0 0.0
KYPHHOE MACO C HOIUMBOF! 50 4.0 8.1 3.1 1013
MY KA MILIEHHYHASA BbICULCOPT 2,75 2,75 0.3 0 1.8 3.9
BOJIA MTHTHEBAS 104 104 0 0 0 0.0
COJIb HOJHPOBAHHASA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
KYPHHAS I'PYIKA OWIE 2 20 3,5 3,6 0 46,2
MOPKOBb 11,88 9.5 0.1 0 0,7 32
TIYK PEITYATBIA 3,6 2 0,1 0 0,6 29
MACIO OACOJHEYHOE PAOHHHPOBAHOE 4,6 4.6 0 4,5 0 40,2
mABE A DTOGE TLHOF 110 2,2 5.1 147 1137




”,

:,—KAPT(»HIL 1172 87.9) 1.7 04 13.9 65,7
MOJIOKO MACTEP. 3,2% KUPHOCTH 16,5 16,5 0.5 0.5 0.8 9.6
MACJI0 CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJTEHOE 53 5.3 0 43 0 384
COb HOIMPOBAHHAS 0.3 0.3 0 0 0 0.0

BHHEIPET 40 0.5 3.0 33 422
KAPTO®E b 12,51 938 0,2 0 1.5 7.0
CBEKJIA 10,6 $.48 0,1 0 0.7 3,5
MOPKOBb 8 6.4 0,1 0 04 2.1
O YPLbI COJIEHBIE 3 3 0,1 0 0.! 1,0
YK PEMTYATBIA 7.1 6 0,1 0 0.5 24
MACJIO MOACOIHEYHOE PAOHHHPOBAHOE 3 3 0 29 0 26,2

KUCEJIb 150 19.9 79.6
KHCE lb (KOHLIEHTPAT) HA TUIO10BbBIX SKCTP. 17 17 0 0 13,1 52,5
CAXAP MMECOK 7 7 0 0 6.8 27.1
JTIMMOHHAS KMCJIOTA . 02 2 0 0 0 0,0
BOJIA TUTHEBAA 142,5 142,5 0 0 0 0.0

XJIEB 35 2.7 0,2 17.6 82,9
XJIEB MIUEHHYH.®OPMOBOH MYKA BbICILLCOPT 35 35 2.7 0.2 17,6 829

11,0 18,8 69,2 490,0
YoTHeHHbIH NOJAHHK

BYJIOYKA JIOMAIIIHAA 50 3.9 8,5 30.8 214.9
MVYKA MMUEHHYHAS BBICULCOPT 334 334 35 0.4 2.6 1083
MVYKA [MUEHHYHASR BBICILLCOPT 1,75 1,75 0,2 0 1.2 5,6
CAXAP MECOK 5.5 5,5 0 0 53 212
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1.5 5.8
MAPTAPHH CJIMBOYHBIA 10 10 0 g 0.1 72,1
SAALIA KYPUHBIE (LLT.) 0,02 wrr. 0,81 0.1 0,1 0 13
COJTb HOJIMPOBAHHA A 0.3 03 0 0 0 0,0
JIPOXKKH 0.85 0.85 0.1 0 0 0.7
BOJIA [IMTHEBASA 14,25 14,25 0 0 0 0,0

CYT1 MOJIOYHBIN PUCOBBIN 180 43 10,7 129| 1657
MOJIOKO NACTEP. 3.2% XHPHOCTH 135 135 38 42 6,1 78,6
BOJIA THTHEBASA 54 54 0 0 0 0.0
KPYTIA PHCOBASA 7.3 7.2 0,5 0.1 5.1 233
CAXAP MMECOK 1,5 15 0 0 1.5 58
MACJIO CJTAJIKO-C/THBOYHOE HECOJTEHOE 8 8 0 6.4 01] 380
COJTb HO/IMPOBAHHASA 0,2 0,2 0 0 0 0,0

KOMIIOT 150 04 0.2 14.2 61.7
ABJIOKH 34 29.92 0.1 0.1 2.8 13.7
BOJIA MATHEBASA 129] 129 0 0 0 0.0
BHILHA 35,2 30 0,2 0.1 3,1 15,1
BOJIA ITUThEBAS 124,5 124,5 0 0 0 0.0
CAXAP IMECOK 8.5 8.5 0 0 82 329
TIAMOHHA S| KHCJIOTA 2 0.2 0 0 0 0,0

XJIEB 40 3.1 0,3 20.1 94,7
XJIEB MUEHWYH.@OPMOBON MYKA BbICLLLCOPT 40 40 3. 0.2 20,1 947

11,7 19,7 78,0 5370

BCEI'O 3A 1EHb: 30,9 52,1 201,4] 14000




